ALTER: AB 6 JAHREN

ZEIT: 30 MINUTEN
TEILNEHMER+INNEN: 2 bis 15
MATERIALIEN: PAPIER, STIFTE, SCHACHTEL




Sammelt schon im Vorfeld oder erst in der
Gruppenstunde kurze Spriiche, die Mut
machen. Schreibt sie, vielleicht in
unterschiedlichen Farben, auf Papier. Zum
Beispiel:

Mut tut gut
Du schaffst das
Wer wagt, gewinnt

Rollt die Papiere dann zusammen und
steckt sie in einen Gliicktstopf. Jede*r, der
in den kommenden Tagen oder Wochen Mut
braucht, kann sich einen Spruch
herausnehmen. Die Spriiche konnen auch
in der Tasche mitgenommen werden. Dann
kann man ihn beriithren, wenn man etwas
Mut braucht.






