
 

1. Gruppenstunde: 
Sprecht darüber, dass jeder Mensch verschiedene Merkmale hat, die uns alle 
einzigartig machen. Ermutigt die Gruppe, sich über ihre Lieblingsfarbe 
Lieblingsspeise, ihre schönste Erinnerung, ihr schönste Geschenk etc. 
auszutauschen. Achtet dabei auf Ähnlichkeiten und Unterschiede und macht 
auch darauf aufmerksam. Verteilt die Papiertüten (siehe Material), die die Kinder 
je nach Belieben dekorieren können (bereitet auch als Gruppenleitung eine Tüte 
vor). Entscheidet gemeinsam einen Zeitraum, in dem alle ihre  Tüten zu Hause 
füllen können – z. B. mit (Familien-)Fotos, Spielzeugen, dem Lieblingsbuch, 
Krimskrams, Selbstgemaltem etc. Gebt eine Anzahl an Gegenständen vor, damit 
nicht ein Kind ganz viel und ein anderes ganz wenig mitbringt. 

2. Gruppenstunde: 
Stellt alle nacheinander eure Tüten vor. Achtet besonders darauf, was jedes Kind 
einzigartig macht und sprecht in der Gruppe über Ähnlichkeiten und 
Unterschiede. Ihr seht: Alle sind ähnlich und doch nicht gleich! 
Beendet die Übung mit der Frage, ob ihr etwas über den Inhalt der Tüte sagen 
könnt ohne hineinzuschauen? Leitet dann über zu: Auch über Menschen 
können wir nichts sagen, es sei denn, wir lernen sie kennen. 

  

 

 

: Papiertüten, Dekorationsmaterial (Garn, Knöpfe,  
Seidenpapier, Naturmaterialien etc.), Stifte, Klebstoff, Schere 

 

 


