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VORWORT
UBERSICHT ZIELE, INHALTE, METHODEN (ZIM)
GEFOHLSBAROMETER + REAKTIONSPIKTOGRAMM
WUNDERSCHACHTEL
MEIN NAME — MEIN PROGRAMM

MENSCH ZU MENSCH
SORGENFRESSER
STORRISCHER ESEL
MENSCHLICHKEITSBINGO
STARKER RUCKEN
SCHNICK-SCHNACK-SCHNUCK EXTREM
ROBOTER PARKEN
VOLLE PERSONLICHKEITEN
KISSENRENNEN
KOMPETENZSTERN

STEIN, PAPIER, SCHERE MIT ANFEUERN
BOOT DER KINDERRECHTE
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VORWORT

Liebe Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter, liebe JRKlerinnen und JRKler,

Wir haben euch zum Abschluss der Kampagne Was geht mit Menschlichkeit?
eine Methodenkette zusammengestellt. Das sind Methoden und Aktionen in 12 Einheiten,
die ihr einzeln oder auch nacheinander mit eurer Gruppe durchfiihren konnt. Inihrer
Gesamtheit empfehlen wir ein Alter bis 12 Jahren, einzelne Methoden eigenen sich aber
auch fur altere Teilnehmende.

Alle beschriebenen Ubungen sind in der Praxis erprobt und wurden von vielen Jugend-
gruppen deutschlandweit zusammengetragen. Die Arbeitsgruppe Kampagne hat die
Materialien in einer Methodenkette geblndelt, damit auch nach der Kampagne
Menschlichkeit weiter an Wert gewinnt.

Die gesamte Methodenkette begleitet euch vom ICH zum DU zum WIR. Sie ist so aufge-
baut, dass ihr zunachst bei euch selbst anfangt: Was bedeutet Menschlichkeit flir mICH
als Einzelperson und meine Werte? |CH AnschlieRend geht es um das Mitein-
ander in eurer Gruppe: welchen Einfluss hast DU und dein Handeln auf andere? DU
Im letzten Drittel steht das WIR im Mittelpunkt. m Ein Themenschwerpunkt
sind die Kinderrechte.

Seid auch ihr mit eurer Gruppe dabei, gemeinsam vom ICH zum DU zum WIR!
Eure AG Kampagne

Weitere spannende Methoden und Lerninhalte fiir eure Gruppenstunde findet ihr auf
unserer Webseite www.wasgehtmitmenschlichkeit.de. Dranbleiben und stobern
lohnt sich!
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METHODENBLATT ,GEFUHLSBAROMETER + REAKTIONSPIKTOGRAMM

GEFOHLSBAROMETER 4
REAKTIONSPIKTOGRAMM

Spieltyp: Einstiegsrunde

Material: Blatter, Stifte
Setting/Ort: drinnen oder draufden
Zeit: wenige Minuten
Teilnehmende: Anzahl beliebig

Kinder teilen ihre Gefiihle mit und tiben
ZIELE Einfuhlungsvermogen

Zu Beginn jeder Gruppenstunde ladet ihr die Kinder ein,

BESCHRE,BUNG sich beim Gefiihlsbarometer dort hinzustellen, wie es ihnen
gerade geht. Je nachdem wie vertraut ihr in der Gruppe seid,
kann dies einzeln oder in Gruppen passieren, d.h.

® Gutes Vertrauen untereinander: die Kinder kénnen einzeln ihre Gefiihle aufdern.

® Eher weniger Vertrauen: die Kinder kénnen sich in Gruppen finden und
zusammen hinstellen.

Fragt kurz nach, warum sie sich auf das entsprechende Feld mit dem Gefiihl
gestellt haben. Und auch ob es etwas gibt, was die Gruppe fiir diese Person(en)
tun kann. AnschliefRend diirfen sich die Kinder auf das Feld des Reaktions-

piktogrammes stellen, welches sie sich als Reaktion von einzelnen Kindern oder
der Gruppe wiinschen.

Beachtet hier die Freiwilligkeit. Jedes Kind

MODERATION erzahlt nur soviel wie es auch mochte.
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- GEFUHLSBAROMETER VARIANTE I
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- GEFUHLSBAROMETER VARIANTE IT
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u
®

GLUCKLICH =~ ERFREUT ~ LUSTIG

UNSICHER NUTZLOS BESORGT

ENTTAUSCHT  VERZWEIFELT  UNGLUCKLICH

BOSE HINTERLISTIG SCHADENFROH

17



REAKTIONSPIKTOGRAMM

UMARMEN
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KLATSCHT EUCH GEMEINSAM
AB MIT DEN HANDEN.
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L4 et cacaca==="

HIER KONNT IHR AUCH GEMEINSAM
(BERLEGEN, WAS EINE SCHONE

REAKTION SEIN KANN.
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+WUNDERSCHACHTEL METHODENBLATT

WUNDERSCHACHTEL

Material: Schachtel, (Taschen-) Spiegel, Kleber
Setting/Ort: drinnen

Zeit: ca. 15-30 Minuten

Teilnehmende: 2 bis 15

Die Kinder lernen sich selbst besser kennen ZIELE
und wertschatzen.

Die Wunderschachtel braucht ein wenig Vorbereitung. In

einer Schachtel mit Deckel muss auf dem Boden ein Taschen- BESCHRE ’BUNG
spiegel angebracht werden. Die Kinder sitzen im Kreis. Die

Wunderschachtel wird herumgegeben. Den Kindern wird

erklart, dass dies eine ganz besondere Schachtel ist und dass

sie, wenn sie den Deckel abheben, das Bild einer besonders

wertvollen, einzigartigen Person sehen. Bevor die Schachtel

ihre Reise beginnt, miissen die Kinder versprechen, dass sie

nicht verraten, wessen Bild sie in der Schachtel gesehen haben.

Sich selbst als , besondere Personlichkeit” zu sehen, kann
eine sehr spannende und positive Erfahrung fiir Kinder sein.

i ' U d warum
Sprecht im Kreis daruber wer was gesehen hat un
die gesehene Person ein besonderer Mensch ist ... MODERAT'ON

Wie hat sich jeder dabei gefiihlt?

19



METHODENBLATT ,MEIN NAME - MEIN PROGRAMM*

MEIN NAME
— MEIN PROGRAMM

Spieltyp: Schreibspiel
Material: Blatter, Stifte
Setting/Ort: drinnen
Zeit: ca. 30 Minuten
Teilnehmende: 2 bis 15

ZIELE Spiel zur Selbsterkenntnis und zum Einstieg in das Thema

Die Anfangsbuchstaben des eigenen Namens kénnen
BESCHRE,BUNG benutzt werden, um ,starke“ Eigenschaften oder Fahig-

keiten an sich selbst zu entdecken oder sich zu wiinschen
Beispiel:

msig
ympathisch
oll

eiter
hrgeizig
esolut

20



Ein bisschen mehr Miihe, aber ebenso viel Spaf’ macht es, aus dem Namen ein

ganzes Programm zu machen, zum Beispiel so:

igentlich
tets

olerant
eiter

nergisch
esolut

Die personlichen Programme werden auf eine

Pinnwand oder Tafel geheftet und gegenseitig POS”[VE, NEGA“VE

gelesen. Sie konnen diskutiert und kommentiert ERFAHRUNGEN
werden. Haben die Eigenschaften oder Fahigkeiten

tatsachlich etwas mit der eigenen Person zu tun?
Oder ging es nur darum, Worter zu finden, die
mit dem passenden Buchstaben anfingen?

Quelle: ,,Die 50 besten Spiele fiirs Selbstbewusstsein“ von Rosemarie Portmann Don Bosco MiniSpielothek
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METHODENBLATT ,OBSTSALAT"

OBSTSALAT

Spieltyp: Kennenlernen, Spaf3, Aktivierung
Setting/Ort: drinnen oder draufden

Zeit: 15 Minuten

Teilnehmende: Kinder und Jugendliche

ZlE ‘.E Kennenlernen

BESCHRE , BUN G Alle T1§T stehen im Kr.eis und einer sagt etwas was er mag
oder nicht mag ,Ich liebe Spaghetti“ und alle denen es auch
so geht, laufen los und suchen sich einen neuen Platz im
Kreis. Der/die Nichste dem etwas einfillt sagt etwas, bspw.
»Ich bin bekennender Warmduscher* usw.

Hinweis: Der Erste sollte mit etwas witzigem Anfangen,
umso lustiger wird das Spiel.

Obstsalat kann im Stehen oder im Sitzen (jeweils Kreis)
gespielt werden. Wahlweise kann auch eine Person in der

VARIANTEN Mitte stehen und ein Platz zu wenig sein, so dass immer
derjenige, der in der Mitte steht, ibrigbleibt.

Quelle: AKTION ZIVILCOURAGE e. V. https://www.aktion-zivilcourage.de/
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»WAS TUT MIR GUT?“ METHODENBLATT

WAS TUT MIR GUT?

Spieltyp: Kreativiibung
Material: pro Person 1 Blatt Papier, Buntstifte
Zeit: 45 Minuten

TN benennen Dinge, Personen oder Eigen- ZIE l.E
schaften, die ihnen guttun und wo sie wissen,
dass diese positive Gefiithle auslosen.

Jedes Kind malt ein Bild mit Dingen, die ihm selbst gut-

tun. Im Stuhlkreis erzihlen die Kinder dann tiber die
Dinge, Personen und Eigenschaften, die ihnen guttun. BESGHRHBUNG




METHODENBLATT ,SCHREIUBUNG"

SCHREIUBUNG

[ X N N 3 o0

Spieltyp: Warming Up
Material: keins
Setting/Ort: drinnen oder draufden

Zeit: 5 bis 10 Minuten
Teilnehmende: ab 10 Personen

ZIELE Auflockerung

Bildet zwei Gruppen, die sich in mindestens 5 Meter Abstand

BESGHRE ,BUNG gegenuberstehen. Jede Gruppe wihlt eine Person mit einer
lauten Stimme aus. Diese Person, die/der ,RuferIn“, muss
sich hinter die gegnerische Gruppe stellen. Du als Spielleiterin
fliisterst beiden , RuferInnen* ein (dasselbe?) Wort ins Ohr,
das diese dann ihrer Gruppe zurufen miissen.

Auf ein Zeichen beginnen alle SpielerInnen zu schreien und
Krach zu machen. Jede Gruppe versucht durch lautes Ge-
schrei zu verhindern, dass die rufende Person hinter ihnen
ihr Wort der anderen Gruppe zubriillen kann. Gleichzeitig
versucht jede Gruppe, ihr eigenes Wort zu héren. Gewonnen
hat die Gruppe, die ihr Wort zuerst erkennt.

24



+MENSCH ZU MENSCH“ METHODENBLATT

MENSCH 2U MENSCH

Spieltyp: Warming Up zum Einsteigen
Setting/Ort: tiberall

Zeit: 5 Minuten

Teilnehmende: ab 6, gerade TN-Zahl

Kopf frei bekommen und mal was anderes ZlElE

Kinder bewegen sich kreuz und quer im Raum. Bei dem
Aufruf der Spielleitung ,,Mensch zu Mensch” finden sich
immer zwei Menschen und stellen sich zusammen. Nun BESGHRE IBUNG

kann die Spielleitung zwei Korperteile benennen, die die
Paare zueinander fihren.

RUCKEN AN RUCKEN

ELLENBOGEN AN KNIE
FINGER AN OHR ETC

Anschliefiend bewegen sich die Kinder wieder durch den Raum bis zum nachsten
Aufruf ,Mensch zu Mensch” und einer weiteren Variante sich beriithrender
Korperteile.

Bei diesem Spiel sind der Kreativitat keine Grenzen
gesetzt, nur sollte darauf geachtet werden, wie nah sich MODERATION
die Mitglieder der Gruppe kommen mochten und konnen.

Quelle: Bear, Ulrich: 666 Spiele. Fur jede Gruppe fiir alle Situationen, Kallmeyer in Verbindung mit Klett, 24. Auflage 2011
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METHODENBLATT ,SORGENFRESSER"

SORGENFRESSER

Spieltyp: Kreativiibung
Material: pro Person jeweils eine frisch gewaschene Socke,
2 Kulleraugen und 1cm Klettband, Stoffkleber, Stoffmalstifte

Setting/Ort: drinnen
Zeit: ca. 25 Minuten

Kinder sprechen miteinander in einer gelosten
2|E|.E Stimmung uber ihre kleinen und grof3en Sorgen.

Malt in die Mitte der Socke einen Mund und klebt hier, mit
BESGHRE ,BUNG einem Abstand von 3 cm, beide Teile des Klettbandes und
lasst dies gut trocknen. Klebt unterhalb der Fufdsohle und
oberhalb des Munds die beiden Kulleraugen auf. Verziert
den Sorgenfresser mit Nase, Sommersprossen und Ohren,
wie er euch gefillt. Macht eine Falte, um den Mund zu
schliefRen und klettet den Klett zusammen.

vk
o
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METHODENBLATT ,STORRISCHER ESEL“

STORRISCHER ESEL

Spieltyp: Kommunikationsspiel/gruppendynamisches Spiel
Material: keins

Setting/Ort: drinnen oder draufden

Zeit: ca. 10 bis 20 Minuten, je nach Menge der TN und Kreativitat
der Eselhirten

Teilnehmende: ab 10 Personen

ZIEI.E Wie kann ich welchen Esel motivieren?

BESGHREIBUNG 8+ Gruppenmitglieder werden zu storrischen Eseln und
2+ Gruppenmitglieder schliipfen in die Rolle der Eselhirten.

Die Eselhirten verlassen den Raum. Jeder Esel denkt sich
aus, mit welcher Methode man ihn dazu bringen kann,
doch zu gehorchen.

Ideen:

e hoflich bitten

e strenge Ansage

e am Arm streicheln

28



Die Eselhirten haben nun den Auftrag ihre storrischen Esel von einer Seite des
Raumes zur anderen Seite zu bringen. Sie muissen nun bei jedem Esel ausprobieren,
mit welcher Motivation jeder einzelne sich bewegen lasst. Die storrischen Esel
weigern sich natiirlich - es sei denn, ein Hirte findet die passende Ansprache
oder Berithrung.

Ihr kénnt verschiedene Ideen zur Motivation auch VARI ANTEN
auf Karten schreiben und diese an die Esel austeilen.

Die Eselhirten konnen die Motivation verlieren, POS’ l :
da sie keinen Esel zum Gehen bewegen konnen. T VE’ NEGAHVE
ERFAHRUNGEN

« Womit kann mich jemand gut motivieren?

« Lasse ich mich leicht motivieren?

« Wie viel Feingefiihl/Geschick besitze ich selbst,
um andere zu motivieren?

« Fillt es mir leicht andere zu motivieren?

REFLEXION




METHODENBLATT ,MENSCHLICHKEITSBINGO*“

MENSCHLICHKEITSBINGO

Material: selbst erstellte Bingo-Vorlagen, Stifte

Setting/Ort: Indoor
Zeit: ca. 20 Minuten
Teilnehmende: bis 15 Personen, ab 8 Jahren

2IELE

BESCHREIBUNG

Die Methode kann sowohl zum Einstieg als auchd
n.
zum Abschluss der Lernsequenz verwendet werde

Alle Teilnehmenden erhalten die Vorlage Menschlichkeits-
Bingo. Auf ein Zeichen hin begeben sich die Teilnehmenden
auf die Suche nach anderen Gruppenmitgliedern, die die
Fragen auf der Bingo-Vorlage beantworten kénnen.

Ziel ist es, dass am Ende zwei Reihen (horizontal/vertikal/
diagonal) auf der Vorlage ausgefiillt sind. Die Antworten
sollen von unterschiedlichen Teilnehmenden kommen. In
die jeweiligen Felder tragen sie die Antwort und den Namen
des/der Teilnehmenden ein, der/die die Antwort gegeben hat.
Wer die Aufgabe erfiillt hat, ruft laut Bingo. Anschliefend
begeben sich alle Teilnehmenden wieder in den Stuhlkreis
zur Auswertung.
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Wer hat heute einem Fremden eine
Freude gemacht?

Wer tragt heute einen
Strumpf mit Loch?

Wer hat sich schon einmal
entschuldigt, weil er jemanden
mit Worten verletzt hat?

Wer hat es schon einmal geschafft,
einen Konflikt in seiner JRK-Gruppe
erfolgreich zu beenden?

Wer hat ein oder mehrere
jingere Geschwister?

Wer kennt mindestens
drei Kinderrechte?

Wer war schon einmal
aullerhalb Europas?

Wer hat in dieser Woche mehr
als einmal Sport getrieben?

Wer hat eine Katze
als Haustier?



METHODENBLATT ,STARKER RUCKEN*“

STARKER RUCKEN

Spieltyp: Bewegungs- bzw. Schreibspiel

Material: Klebestreifen, Karteikarten (DIN A5), Stifte
Setting/Ort: drinnen oder draufien

Zeit: ca. 20 Minuten

Teilnehmende: 2 bis 15

ZIELE Spiel zur Selbsterkenntnis

BESCHRE,BUN G Den Gruppenmitgliedern werden mit Klebestreifen Kartei-
karten auf den Riicken geheftet, auf denen untereinander
die drei Satzanfinge stehen:

ICH BIN ...

(CH KANN .. Ik py
aas 'CH HABE .
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Nun nehmen alle einen Stift und gehen im Raum umbher. Dabei erganzen sie
gegenseitig die Satzanfange mit , starken“ Bemerkungen, die auch tatsachlich zu
dem jeweiligen Kind/Jugendlichen passen. Sind alle Satzanfange erganzt, ist das
Spiel vorbei. Alle nehmen nun ihr Ruckenschild ab und lesen, welche Starken die
anderen ihnen zuschreiben.

Die SchreiberInnen bleiben dabei anonym. So fallt es einigen sicherlich leichter,
anderen etwas Positives mitzuteilen, was sie nicht auszusprechen wagen.

Wie haben die Gruppenmitglieder sich wahrend POS”,VE, NEG A‘”VE
des Spiels gefiihlt? Wie fithlen sie sich n.un, .
nachdem sie ihre Karte gelesen haben? Slnc{ sie
von den Beschreibungen {iberrascht oder schatzen

sie sich auch selbst so ein?

ERFAHRUNGEN

ICH BIN ...
ICH KANN ...
ICH HABE ...

Quelle: ,,Die 50 besten Spiele fiirs Selbstbewusstsein“ von Rosemarie Portmann
Don Bosco MiniSpielothek
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METHODENBLATT ,SCHNICK-SCHNACK-SCHNUCK EXTREM*“

SCHNICK-SCHNACK-SCHNUCK
EXTREM

Spieltyp: Warming Up

Material: keins

Setting/Ort: drinnen oder draufden

Zeit: 5-10 Minuten

Teilnehmende: mind. 6 in zwei Gruppen

ZIE l.E Auflockerung

Nach der Einfiihrung erklirt ihr die drei Rollen und

BESCHRE ,BUNG auch, wie die TeilnehmerInnen sie gleich darstellen.
Dann teilt ihr als Leitung die TeilnehmerInnen in zwei
Gruppen auf. Beide Gruppen beraten sich geheim,
welche Rolle sie als nichstes darstellen. Dann stehen
sich beide Gruppen gegeniiber und stellen auf euer
Kommando ihre Rolle dar. Sieger ist, wer zuerst zum
Beispiel dreimal gewonnen hat.

34



|
PIPPPPPPPPPPPP PP RP PRI REE

Erlautert das Spielprinzip: ,Wir spielen Stein-Schere-
Papier (auch bekannt als Schnick Schnack Schnuck),
aber mit dem ganzen Korper. Das heift, ihr stellt gleich
etwas mit Bewegungen und Gerauschen dar. Es gibt

3 yerschiedene Rollen, wobei jede Rolle gegen eine
‘andere gewinnt und gegen eine andere verliert.

‘Thr als GruppenleiterIn entscheidet vorher tiber das
_ ,,Perso_nal_“, zum Beispiél Drache, Prinz, Prinzessin:
‘Der Drache frisst die Prinzessin, der Prinz totet

den Drachen, die Prinzessin verfihrt den Prinzen
' Seeungeheuer, Meerjungfrau, Neptun, Wolf,

Jager,Oma

Die Gruppe, die die Schnick-Schnack-Schnuck- |
Runde gewinnt, versucht die Mitglieder aus :::l ]
anderen Gruppe zu fangen und in ihre Mann- B

schaft zu holen. Dazu solltet ihr als Leitung einen

Bereich festlegen, i i
| ,in dem die Teilnehm '
»Sicher” sind. i
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METHODENBLATT ,ROBOTER PARKEN*

ROBOTER PARKEN

Spieltyp: Warming up zum Einsteigen
Setting/Ort: tiberall

Zeit: 5 Minuten

Teilnehmende: ab 3

i bek n und mal was anderes
ZIELE Kopf frei bekomme

Die Kinder teilen sich in Gruppen zu je drei Personen ein. In
BESGHRE ,BUNG jeder Dreiergruppe iibernehmen zwei Personen die Rolle von
Robotern und eine Person wird deren Kontrollperson sein.

Die beiden Roboter stehen zu Beginn mit den Riicken zuein-
ander. Ziel ist es, sie von Angesicht zu Angesicht zu parken.
Die Roboter werden von den Kontrollpersonen z. B. durch
leichtes Tippen auf den Kopf gleichzeitig gestartet. Sie laufen
geradeaus los und kénnen durch Tippen auf die linke oder
rechte Schulter nach links bzw. rechts (je nach angetippter
Schulter) gelenkt werden. Sie machen daraufhin ein 90°
Drehung in die entsprechende Richtung und laufen gerade-
aus weiter. Wenn sie auf ein Hindernis stof3en, geben sie ein
Warnsignal ihrer Wahl.

Das Spiel ist beendet, sobald alle Roboter-Paare durch ihre
Kontrollpersonen von Angesicht zu Angesicht geparkt wurden.

36



»,VOLLE PERSONLICHKEITEN“ METHODENBLATT

VOLLE PERSONLICHKEITEN

Spieltyp: Zeichenspiel
Material: Papier- oder Tapetenrollen, Stifte

Setting/Ort: drinnen oder drauf3en

y

Zeit: ca. 30 Minuten
Teilnehmende: 2 bis 15

Spiel zum Einfuhlungsvermogen ZlEl.E

Jedes Gruppenmitglied zeichnet seinen Korperumriss auf
das Papier. Diese Umrisse werden nun mit Leben U
as | gefullt.
Fur jedes Gruppenmitglied werden besondere positive Ver- BESCHRE’BUNG
haltensweisen, Fahigkeiten, Lieblingsbeschiftigungen o. &.
eingetragen. Jedes Gruppenmitglied darf bei jedem anderen
etwas eintragen, Beleidigungen sind allerdings nicht erlaubt.

Besprecht anschlief3end die Personlichkeits-

bilder gemeinsam. Erkennen die Gruppenmit- POSF”VE, NEGA.“VE
glieder sich wieder? Sehen sie sich genauso E RFAHRUNGEN

oder ganz anders? Haben sie etwas Neues uber
sich erfahren?

Quelle: ,,Die 50 besten Spiele fiirs Selbstbewusstsein“ von Rosemarie Portmann
Don Bosco MiniSpielothek
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METHODENBLATT ,KISSENRENNEN*

KISSENRENNEN

Spieltyp: Warming up zum Einsteigen

Material: 2 verschiedenfarbige Kissen
Setting/Ort: Uiberall

Zeit: 5-10 Minuten

Teilnehmende: ab 10 Personen, Alter ab 8 Jahre

2IELE

BESCHREIBUNG

VARIANTEN

Kopf frei bekommen und mal was anderes

Fur gréfRere Kindergartenkinder und Schulkinder eignet sich
dieses Spiel hervorragend. Die Kinder haben beim lustigen
Rennen um das schnellste Kissen nicht nur jede Menge Spaf3,
sondern trainieren aufierdem spielerisch ihre Koordinations.-
féhigkeit. Fiir dieses Spiel wird nicht mehr benotigt als ein
Stuhl fir jedes Kind und zwei verschiedenfarbige Kissen.
Bevor sich die Kinder auf die Stiihle setzen, wird bestimmt,
wer die Kissen am Anfang bekommt. Denn die Kinder, welche
die Kissen haben, miissen sich gegenubersitzen bevor das
Startsignal gegeben wird. Dann werden die beiden Kissen
zugleich im Uhrzeigersinn von einem Kind zum anderen
weitergereicht. Das Spiel liuft so lange, bis ein Kissen das
andere erreicht hat.

Je grofRer der Kreis, desto schwieriger wird das Spiel. Denk-
bar ware natiirlich auch, dass die Kinder alle im Kreis stehen
und die Kissen dann von Kind zu Kind geworfen werden
mussen, anstatt sie weiterzureichen. Das erhoht den Schwierig-
keitsgrad.
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+,KOMPETENZSTERN“ METHODENBLATT

KOMPETENZSTERN

Spieltyp: Selbstreflektion

Material: 1 Kopiervorlage Kompetenzstern pro Person, 1 Brett
ca. 40cm x 40cm, kleine Nagel, Hammer, bunte Wolle

Zeit: 40 Minuten

Kinder sind sich ihrer einzelnen Starken und ZlEl.E
der vielen Starken in der Gruppe bewusst.

Die Kinder fiillen ihren Kompetenzstern aus

(0 = kann ich nicht gut, 5 = kann ich total gut). BESCHRE ,BUNG

Einfiihlungsvermdgen

Selbstreflexion Spontanitit

Motivationstahigkeit & [ | A A\ ) Teamfahigkeit

Jessi
Pascal
=== Michael

Sandra

Durchhaltefahigkeit - Kritikfahigkeit
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Die Gruppenleitung malt inzwischen einen Kompetenzstern auf das Holz und
schlagt an den entsprechenden Stellen kleine Nagel ein. Die Kompetenzsterne
werden gemeinsam angeschaut, die Gruppenleitung iibertragt die einzelnen
Kompetenzsterne mit verschiedenfarbiger Wolle in das Nagelbild. Im Nagelbild
lisst sich erkennen, dass die Gruppe (alle Teilnehmenden zusammen) alle
Kompetenzen in sich vereint und alle zusammen alles erreichen konnen.

Die Kinder legen ihre Kompetenzsterne jeweils selbst mit

VAR'ANTEN Wolle auf dem Holzbrett nach.
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METHODENBLATT ,REGEN*

REGEN

Spieltyp: Warming Up

Material: keins

Setting/Ort: drinnen oder draufden
Zeit: 5 bis 10 Minuten ‘

Teilnehmende: unbegrenzt

zlElE Auflockerung

BESCHRE ,BUN G Teilt eure Gruppenmitglieder in Paare auf. Ein/e Partner/in
beugt sich stehend vorniiber und lasst die Arme baumeln.
Der/die andere stellt sich an seine/ihre Seite und massiert
mit seinen Hinden den Riicken des Partners/der Partnerin.

Dann gibst du als GruppenleiterIn folgende Kommandos:

,,REGEN“, das heifdt:

Leicht mit den Fingerspitzen auf den Riicken klopfen.

,,WOLKENBRUCH“, das heifst:

Mit den Fingern der flachen Hand auf den Riicken klopfen.
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99 HAGEL*, das heift:

Mit der Handkante leicht auf den Rucken klopfen.

99 SCHNEE®¢, das heifit:

Mit der flachen Hand tiber den Riicken streicheln.

Nach ca. 5 Minuten wechseln die Partner/innen. Du als GruppenleiterIn kannst

die Reihenfolge der Kommandos entweder einmal durchgehen oder beliebig
,das Wetter wechseln®.

Wer massiert, darf nicht auf die Wirbelsaule

klopfen, sondern nur rechts und links davon MODERA.“ON
auf den Rucken.

Nicht geeignet, wenn die Teilnehmenden
Berithrungsangste untereinander haben bzw.
sie sich unwohl mit den Berithrungen fithlen
konnten.
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METHODENBLATT ,STEIN, PAPIER, SCHERE MIT ANFEUERN*

IN. PAPIER, SCHERE
i MIT ANFEUERN

Spieltyp: Schreibspiel
Setting/Ort: drinnen

Zeit: 5-10 Minuten
Teilnehmende: 8 oder 16 Personen, Alter ab 5 Jahre

Kopf frei bekommen und mal was anderes
2IELE oprir

Alle laufen im Kreis herum. Es finden sich dann immer
BESCHREIBUNG 2er Paare, die jeweils gegeneinander ,Stein, Papier, Schere* —
spielen. Wer verliert, hingt sich dann an die Gewinnerin oder
den Gewinner und feuert diese Person an. Es diirfen aller-
dings immer nur gleichstarke Gruppen gegeneinander an-
treten, d.h. 2er Ketten gegen 2er Ketten, 4er Ketten gegen
4er Ketten usw. So gibt es immer wenigere, aber grofiere
Gruppen, die sich gegenseitig anfeuern. Zum Schluss stehen
SCH ERE sich dann zwei gleichstarke Gruppen gegenuber, dessen
\ erste Person vorne gegen die andere spielt.

STEIN

/

‘/
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METHODENBLATT ,BOOT DER KINDERRECHTE*

RBOOT DER KINDERRECHTE -

Spieltyp: Kooperationsspiel
Material: 1 Schlauchboot, Steine mit Kinderrechten beschriftet

(siehe z. B. WIR-Broschuire ab S. 27)
Zeit: 45 Minuten

Kinder setzen sich mit den Kinderrechten

ZIELE

auseinander.

Stellt euch vor, ihr sitzt alle in einem Boot. An Bord habt ihr
BESGHRE IB UN G die folgenden. Kinderrechte (beschriftete Steine). Im gemein-
samen Gesprach wird die Bedeutung der Kinderrechte geklart.
Die Kinderrechte sind ganz schén schwer. Plstzlich droht
euer Boot zu sinken. Alle Rechte zusammen sind einfach viel
zZu schwer. Damit ihr nicht untergeht, miisst ihr —
nacheinander ein Recht nach dem anderen iiber
Bord werfen, um noch heil ans Ufer zu kommen.
Ihr miisst solange Rechte iiber Bord werfen, bis
! ; nur noch ein Recht mit euch im Boot ist.
AL ;g}ﬁ! Y | Diskutiert eure Entscheidungen.
i
s ¢

46



Es gibt hier kein richtig oder falsch. Ziel ist es, dass sich
die Kinder mit den Kinderrechten auseinandersetzen
und dariiber ins Gesprach kommen.

Ihr kénnt auch drei Kinderrechte ubriglassen.

VARIANTEN
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METHODENBLATT ,PFERDERENNEN®“

PFERDERENNEN

Spieltyp: Warming up zum Einsteigen
Setting/Ort: iiberall

Zeit: 5-10 Minuten

Teilnehmende: ab 5 Personen, Alter ab 5 Jahre

ZIELE Kopf frei bekommen und mal was anderes

BES Die Spielleitung erklart, dass sich die Runde in einer
GHRE,BUNG Pferderenn-Arena befindet. Die einzelnen Aktionen sind:

Pferdegalopp: sich schnell auf die Schenkel klopfen - meistens setzen die
Kinder hier schon von allein mit ein

Rechtskurve: der Stuhlkreis legt
sich nach links

Linkskurve: der Stuhlkreis
legt sich nach rechts
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Hubschrauberperspektive: mit den Fausten auf die
Brust klopfen, dazu: ,Uuuuuuuuuuuh®

fotpgraﬁerende Zuschauer: Fotografierbewegungen machen
»,Knips, knips, knips, knips*“ ,

Zuschauertribiine: aufstehen und jubeln

Wassergrab ;
€N: mit den Finger . ,
,bIbIblblblbl“-Gerdusch mache I’c;! n an den Lippen ein

Einerhiirde: aufspringen, Hande nach vorne recken und ,Hui“ rufen

Zweierhiirde: entsprechend

\\ \\
S \\ \~‘°-» [y
~~— \
A S 4=~ \
\

S
\ \
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\

A\ s
Dreierhiirde: entsprechend

/

Nachdem der ganze Kreis die Aktionen einmal geprobt

hat, fallt der Startschuss. Die Pferde verlassen die Box MODERAT'ON
und gehen sofort in einen scharfen Galopp. Es geht auf

die erste Gerade und wir kommen in die erste Rechtskurve.

Wir erreichen die Gegengerade, die Pferde fliegen an der begeisterten
zuschauertribiine vorbei. Weifse Dose ist in Fithrung, doch auch braune Tube

ist noch dicht hinten dran. Nun rasen sie auf die erste Zweierhtirde zu ...

Wihrend des Rennens wird die ganze Zeit tiber galoppiert. Die Spielleitung muss,

wihrend sie das Pferderennen kommentiert, die ganze Zeit moglichst viele der
Aktionen einbringen. Der Erfolg hangt hier vor allem von ihrer Redekunst ab!

Quelle: https://www.sachsen.schule/~sud/methodenkompendium/module/ansatz2/3_2_10.htm
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