
              

 

     

 
 

                  
 

 
 

    #wasgehtmit

methodenblatt
– Reise nach Solidarien –

Alter: ab 10 Jahren

Zeit: ca. 30 Minuten 

Teilnehmende: bis 15 Personen

Material: Musikanlage, Musik-CD, Stühle in ausreichender 

Anzahl, Platz schaffen!!!

Setting/Ort: Indoor

Spieltyp: Bewegungs-/Kooperationsspiel

In diesem Spiel geht es um gegenseitige 
Rücksichtnahme, die Sensibilisierung für 
Verantwortungsbewusstsein und soziale 
Kompetenz im Gruppengefüge.

Ziele:

Quelle: www.ihr-fitmacher.de/spielen-kinder-partyspiele
„Kinderrechte“ Bildungsmaterial für die Klassen 1 bis 6 Welthaus Bielefeld Schule für Globales Lernen



 Was ist bei diesem Spiel wichtig,        damit es gelingt?

Wie war es, als ihr es geschafft hattet,  

 alle auf einem Stuhl zu sitzen?

 Habt ihr nachgefragt, 

ob ihr euch setzen dürft?

www.wasgehtmitmenschlichkeit.de

Wie bei der „Reise nach Jerusalem“ werden die Stühle in zwei Reihen Lehne an Lehne aufgestellt.
Im Gegensatz zur klassischen Version bleiben alle Teilnehmenden im Spiel, pro Runde entfernt 
die Moderation dennoch einen Stuhl. Wenn die Musik beginnt, bewegen sich alle Spieler und 
Spielerinnen lebhaft und in einem angemessenen Abstand um die Stühle herum. Stoppt die 
Musik, erobert sich jeder und jede einen Platz. Dabei gilt der Grundsatz: nicht gegeneinander, 
sondern mit- oder auch „übereinander“.
Das Spiel ist dann zu Ende, wenn sich die Gruppe auf möglichst wenigen Stühlen platziert hat. 
Wann das Spiel endet, entscheidet die Gruppe oder auch die Moderation, wenn es ihr zu ge-
fährlich wird. 

Für die Auswertung könnt ihr folgende Fragen ansprechen:

Bei diesem Spiel ist eine besondere Rücksichtnahme und ein angemessenes Spieltempo Grund-
voraussetzung, um einer Verletzung vorzubeugen. Da es bei diesem Spiel um die Beachtung der 
eigenen Grenzen und die der anderen geht, sollte die Gruppe selbst entscheiden, wie weit sie 
gehen möchte. Auch hier gilt: Kein Gruppenmitglied soll zu Körperkontakt gezwungen werden!

Eine sportliche Variante: Die Gruppe kann auch die Aufgabe erhalten, den Boden beim Besetzen 
der Stühle nicht mit den Füßen zu berühren.

Beschreibung:

Moderation:

Varianten:


