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Findet die zusammengehörigen Memory-Paare und erklärt, welche Karte davon 

die Beobachtung und welche die Bewertung darstellt und warum.

was sind 
reine beobachtungen

und was sind

bewertungen?

memory

Du hast gelacht und 
gesagt „Du Dummerchen“.

Du hast mich 
ausgelacht.

Er spielt heute 
zum ersten Mal 

Tennis.

Er ist ein 
blutiger 

anfänger.

Das Wetter ist 
scheußlich.

Es regnet in Strömen 
und es stürmt.

Dein Zimmer ist ein 
totaler Saustall.

Die Stiefel liegen in der 
Ecke und eine Unterhose 
hängt über der Lampe.

Quelle: Gewaltfreie Kommunikation – Grundlagen www.clar-trainings.de
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Ich wollte was sagen 
und hab‘ dann doch 

nichts gesagt.

Ich bin 
einfach feige.

Du gähnst während 
ich spreche.

Du bist total 
gelangweilt.

Heute bist Du 
10 min später 

gekommen.

Immer bist Du 
unpünktlich.

Sie läuft mit 
Rollschuhen in der 

S-Bahn.

Sie setzt sich 
einfach über Regeln 

hinweg.

Ich bin 
vergesslich.

Ich habe gestern 
Ingos Geburtstag 

vergessen.

Dieses Gemälde ist 
sehr beeindruckend.

Dieses Gemälde 
beeindruckt mich sehr.
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Das ist ein total 
verrückter Haufen.

Sie haben ihre Gesichter 
bunt angemalt.

Der Hund knurrt und 
fletscht die Zähne.

Der Hund ist 
aggressiv.

Er formuliert 
so umständlich.

Bei dieser 
Geschwindigkeit 
habe ich Angst.

Ich höre sie so 
gerne singen.

Du fährst 
zu schnell.

Ich hab‘ nicht 
verstanden,
was er meint.Sie singt so schön.

Sie 
kritisiert 

mich.

Sie sagt, 
dass sie das 

nicht in Ordnung 
findet.
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